
 

Lugnt och mysigt yoga/samtalscenter! 
Personlig utveckling med plats för 

kropp och själ. 2024 firar Freevia 20 år. 
Hjärtligt välkommen!  Susanne                    

Susanne Hörder Lindskog 
Samtalsterapeut Certifierad 
Livsyogalärare 
Medicinsk yogalärare & terapeut 
 

 
www.freevia.se 070-767 21 04 
susanne.horder@freevia.se 
 

Skolvägen 33 i Kungsängen  
 

Yoga våren 2024! 
 

TISDAG   ONSDAG TORSDAG SÖNDAG 
27/2 - 23/4 1950:- 
(ej 19/3) 

1030-1140 
Livsyoga 
Susanne 
 
 

10/1– 24/4 FULLT 
(ej 20/3) 

1800-1910 
Livsyoga 
Susanne 
 
NY START 
3 – 25/4 780: - 
1925-2030  
Mediyoga/Hormon 
Yoga för kvinnor 
Susanne 

NY START 4 -25/4 700: - 
 

1600-1700 
Livsyoga för golfare  
Susanne 
 
 
14/3-30/5 2350: -      
(ej 4/4, 9/5) 

1815-1930 
Mediyoga 
Bea 

3/3 – 5/5 1950: - 
(ej 31/3) 

1915-2030 
Livsyoga 
Susanne 
 
BONUS! 
Freevia 20 år firar det med att 
bjuda på gratis ”Freevia yoga 
online” under din kursperiod. 
25 Livsyogapass/meditationer. 
Yoga när och så ofta du vill. 
 

                       
           Yoga för vitalitet, livsenergi och ett klart sinne. Alla kan yoga. 
 

Välkommen till Yoga. Välutbildade lärare med mångårig erfarenhet. 
Livsyoga/Kundaliniyoga med Susanne varierande teman - Enkla rörelser tillsammans med 
andning, mentalt fokus och meditation. Lättillgänglig yoga. 
MediYoga/HormonyYoga för kvinnor Hormonell hälsa - Generellt stressreducerande yoga 
med speciellt körtelfokus. Mindre stress – mer livslust och glädje. 
Livsyoga för golfare När du vill bli mer fokuserad, centrerad, stark och smidig. 
MediYoga med Bea terapeutisk yoga-form som praktiseras inom sjukvården. Lugna enkla 
rörelser, lugn andning. Svensk forskning på bl. a KI, KS och Danderyds sjukhus har visat 
mätbara effekter på bl.a. ryggvärk, sömnen, högt blodtryck, förmaksflimmer, stress och 
depression. MediYoga grundpass för minskad stress.  
 

      Inga förkunskaper behövs – anmälan via mail.  Välkommen som du är! 
 

 
 

 
Bea Casselholm de 
Salles 
 

Mindfulness/MediYoga, 
Gravid-Poweryogalärare. 

 
 



 

YOGAWEEKEND GÄLLÖFSTA! 
Yoga, meditation, föredrag och inspiration – alla kan yoga. 
Ny energi med hjälp av yogaövningar, inspirerande tankar, 
den goda maten och den vackra miljön. 

27-28 april 
Info och bokning på www.gallofstakonferens.se 

GOTLAND YOGA & VANDRA 
  14-18 AUGUSTI 2024 Gotland i mitt  
Längtar du som jag att vakna med skön morgonyoga följt av 
den ”bästa frukosten ever”. Vandra i litet sällskap (exklusivt 
max 8 deltagare) i det vackra Gotländska landskapet. Längs 
vägen gör vi meditationer, mindfulness och breathwalk. 
Pelle – kocken, möter upp med makalös lunch. Gofika på 
Magazin1 efter dagens vandring och tid att bara vara, eller 
ta en massage. Dagen avslutas med gourmet middag och en 
god natts sömn på denna pittoreska plats. Vi avslutar våra 
dagar tillsammans med guidad rundtur i Visby och lunch.  
 

Välkommen! Fannia, Pelle & Susanne 

 

 

Boka tidigt pris 
före 14 mars. 
 
Info/anmälan: 
www.magazin1
gotland.com 

 
 

Samtalsterapi 
Sorg-
bearbetning och  
medicinsk yoga-
konsultation  

Freevia Yoga & Samtal 20 ÅR 2024! 
Jag har jag haft yoga i mitt liv i 20 år nu. Det är min lycka. 
Och det är min glädje att få dela med mig av teknikerna 
till dig så att du, som jag kan bli mer självsnäll och få mer 
harmoni och kraft i ditt liv. 
YOGA/SAMTAL ÄR PERSONLIG UTVECKLING – du lär dig 
något om dig själv och strategier för mer välbefinnande. 
 

När du går en yogakurs tränar du kroppen stark och smidig. 
Du ges också möjlighet till en utvecklings- och 
läkningsprocess. Det sker både medvetet och av sig självt. 
Personligen har jag kommit att se på yogamattan som "tid 
spenderad med en bästa vän" Jag kommer dit med min 
trötthet, min oro, min spända kropp. Jag gör några 
övningar, andningen djupnar, oro lägger sig och jag ser ofta 
omständigheterna i nytt ljus. Lugnare, mer tillfreds så går 
dagen vidare...  
SAMTAL - I samtalen får du sätta ord på det som pågår i ditt 
liv som du önskar förändra eller vill försonas med. Vi söker 
oss gemensamt fram mot hjälpsamma tankar, attityder och 
strategier. Varmt välkommen precis som du är/Susanne 

  

Boka din tid nu – möjlighet att ta emot nya 
klienter, även online. Ett proffessionellt 
samtalsstöd när tillvaron trasslar. Med processer 
som ser till helheten när du behöver samtala om 
livet. När du står inför förändringar eller längtar 
efter personlig utveckling. Nytt förhållningssätt, 
nya strategier. 75 min 750: - 

 

 
   20 år 2024 

 


