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Maj 2025 Tid att férandra. Mitt yoga/samtalcenter har nu stingt. Verksamheten fortsatter
efter sommaren pa nya platser. Vill du bjuda in mig? Yoga pa jobbet, yoga pa retreat, yoga pa
din plats... samarbete? Nu eller sedan... H6r garna av dig!

Men forst en harlig ledighet med egen tid att landa i det nya och lata lust och ldngtan visa
vagen. Till dess - Lev val och ta god hand om dig/Susanne

Yoga startar igen den 2 september i Kungsangen.
Tisdagar KL 1030 och S6ndagar KL 1915, info kommer.

Yoga & Vandra Gotland 27-31 aug

Vilkommen till en oférglomlig upplevelse.
1000: - rabatt tom sista dag att boka 31 maj. 4 platser kvar

E Gotland i mitt hjarta. Langtar du som jag att vakna med skon
morgonyoga foljt av den ”“basta frukosten ever”. Vandra i litet
sallskap (exklusivt max 8 deltagare) i det vackra Gotlandska
landskapet. Langs vagen gor vi meditationer, mindfulness och
breathwalk. Pelle — kocken, moter upp med makalds lunch. Gofika
pa Magazinl efter dagens vandring och tid att bara vara, eller ta
§l en massage. Dagen avslutas med gourmet middag och en god
natts somn pa denna pittoreska plats. Vi avslutar vara dagar
tillsammans med guidad rundtur i Visby och lunch. Titta in pa
Magazinl hemsida for info/anmaélan och inspiration.

' vilkommen! Fannia, Pelle & Susanne

Info och bokning: www.fanniahomeopat.com

Yogaweekend Gallofsta Yoga, meditation, féredrag
8-9 november och inspiration!

Ny energi och njutning. Yogadvningar,
inspirerande tankar, den goda maten och
den vackra lugna miljon.

Tid for att bara vara, vila aterhdmta dig.

Info och bokning: www.gallofstakonferens.se







